Муниципальное казенное дошкольное
образовательное  учреждение 
детский сад комбинированного   вида №  4 г. Сим

Утверждаю
Заведующий МКДОУ № 4
_________Н.Л.Самарина
Приказ № _____ от 30.05.2014г.

План летней оздоровительной работы на 2014 год.

Цель:  обеспечить охрану жизни и здоровья воспитанников, организовать здоровьесберегающий режим, предупреждать заболеваемость и травматизм.
Задачи:
· Создавать комфортные условия для физического, умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка;
· Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности; 
· Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Приложение к плану летней оздоровительной работы:
· регламент  образовательной  деятельности    на летний период;
· график проведения развлечений и досуговых мероприятий с детьми.
	Вид
  работы
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	Организационная работа
	Утверждение «Плана работы ДОУ на летний оздоровительный период».  
	30 мая
	Заведующий

	
	Проведение инструктажа для педагогов перед началом летнего периода:
- по профилактике детского травматизма (действия педагога при травме ребёнка);
- охране жизни и здоровья детей в летний период;
Проведение инструктажа для детей:
- по предупреждению травматизма;
- соблюдение правил поведения в природе
	30 мая




2 июня

	Заведующий




Воспитатели групп


	
	Издание приказов:
- О введении летнего режима пребывания детей в ДОУ;
- Об организации работы групп по летнему расписанию НОД;
- О введении меню и организации питания детей в летний период.
	30 мая
	Заведующий

	Оздоровительная и профилактическая работа
 
	· Организация питания детей по летнему 10-дневному меню
· Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей.       
	Июнь - август
	Ст. медсестра


	
	Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов детской деятельности
	В течение летнего периода
	Инструктор физвоспитания
Воспитатели групп

	
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:
 - воздушные ванны;       
 - солнечные ванны;                  
 - гигиеническое мытье ног;
 - гигиеническое полоскание рта водой комнатной t после приема пищи;
 - обширное умывание при температуре 25 градусов;
 - хождение босиком по «тропе здоровья»;
 - сон при открытых окнах (засеченных);
 - бодрящая гимнастика после сна;
 - игры с водой в тёплую погоду;
 - контрастное обливание ног.
Коррекционная работа:
Профилактика плоскостопия
 - хождение по массажным коврикам ежедневно перед сном;
 - включение специальных упражнений в утреннюю гимнастику и гимнастику после сна, физкультурные занятия;
 - хождение босиком (или в носках) по группе при температуре воздуха 25 градусов в течение 15 мин.
Профилактика нарушения осанки  
 - включение специальных упражнений в утреннюю гимнастику, гимнастику после сна и физкультурные занятия;
 - подбор мебели.
Пальчиковая гимнастика ежедневно   
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп
Ст. медсестра


	
	Организация приема детей, утренней гимнастики, физкультуры   на свежем воздухе      
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп инструктор физвоспитания

	
	Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний           
	В течение летнего периода
	Ст. медсестра Воспитатели

	 
	Оформление санитарных бюллетеней:
- кишечная инфекция;
- профилактика травматизма летом;
- витамины на вашем столе.   
Проведение инструктажей для педагогов:
- соблюдение питьевого и санитарно – эпидемиологического режима в летний период;
- профилактика клещевого энцефалита.
	
Июнь - август
	Ст. медсестра


	Воспитательно-образовательная работа

	· Организация работы в группах по летнему регламенту организованной образовательной деятельности художественно – эстетического цикла;
· Планирование работы с детьми согласно тематическому плану на лето;
	

Июнь - август


	Воспитатели


	
	· Проведение  развлечений и досуговых мероприятий с детьми;
·   Проведение   целевых прогулок  по территории детского сада и за её пределами.  
	
	

	
	Организация  трудовой деятельности детей:
- на участке, в уголках природы;
- с природным и бросовым материалом, тканью, бумагой.
	
Июнь - август

	Воспитатели




	
	Организация игровой деятельности детей
 ( социализация):
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);
- игры дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой;
- игровые ситуации по ПДД.   
	Июнь - август


	Воспитатели




	
	Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми;
- длительное пребывание на свежем воздухе;
- проведение физкультурных занятий и гимнастики на свежем воздухе;
- проведение спортивных игр, упражнений;
- прогулки целевые;
- спортивные развлечения и досуги.     
	Июнь - август


	Воспитатели




	
	
	
	Инструктор физвоспитания

	Методическая работа
 
	Разработка плана на летний период 
	30 мая
	Старший воспитатель

	
	Индивидуальная работа с воспитателями по запросам
	ежедневно
	Старший воспитатель 

	
	Разработка ООП ДО, внесение коррективов в программу развития учреждения с учётом ФГОС ДО.
	Июль 
	Старший воспитатель

	
	Организация проведения консультаций для воспитателей:
 «Организация детского досуга летом»;
- «Учебный год не за горами»           
	
3 июня
18 августа

3 июня

3 июня

Июнь – август 
	Старший воспитатель 

	
	Организация и проведение консультации:  «Система закаливания летом»:
	
	Ст. медсестра

	
	Организация и проведение консультации: «Особенности художественно-эстетического воспитания в летний период».               
	
	Музыкальный руководитель


	
	Организация выставок методической литературы:
- «Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду»;
- «Формирование основ безопасности у дошкольников»
	
	Старший воспитатель 



	 
	Организация смотра-конкурса среди воспитателей групп на лучшее:
- оформление группы к новому учебному году.
	29 августа

	Воспитатели 

	Контроль
 
 
	Тематический контроль «Организация закаливания дошкольников в летний период»
1. Оценка состояния здоровья детей на основе анализа заболеваемости по группам;
2. Создание условий для закаливания в группе;
3. Работа с родителями по данной теме.
	Июль
	Заведующий
Старший воспитатель
Ст. медсестра

	
	Предупредительный контроль:
- анализ календарных  планов педагогов;
- разнообразие выносного материала для улицы;
- соблюдение режима дня;
- подготовка документации педагогов к новому учебному году.
	
Июнь - август

	
Старший воспитатель


	
	Оперативный контроль:
- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;
- организация учебно-воспитательного процесса;
- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего распорядка;
- организация развлечений с детьми;
- проведение утренней гимнастики на улице;
- организация работы с детьми в адаптационный период.
           
	
Июнь - август
	
Заведующий 
  Ст. медсестра 
Ст. воспитатель  


	
	Периодический контроль:
- организация развивающей среды;  
	Июнь - август
	Заведующий

	Работа с родителями
 
	Оформление информационных стендов для родителей «ФГОС ДО»   
	Июнь 
	Воспитатели

	
	Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках       
	



Июнь - август
	Воспитатели

	
	Организация и проведение консультаций на темы:
- «Лето – пора закаляться»;
- «Как развивать творчество детей»;
- «Проблема адаптации к детскому саду»;
- «Игры с водой и песком в летний период».
	
	
Старший воспитатель
Воспитатели 

	
	- выставка семейных работ «Лето красное пришло - отдых, радость принесло»;
- фотовыставка «Наше лето».
	
	Воспитатели


 
  



Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                   
Завед. МКДОУ №4 Сим                                                                                                                                                                                              
______Самарина Н.Л.                                                                                                                                                                                                     
«__» ________2014 г.                                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                         

Регламент организованной образовательной деятельности в летний период
	Группы 
	Утренняя  гимнастика
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 


	1 мл. группа
«Малютка»
	8:00

	Адаптация
	Адаптация
	Адаптация
	       Адаптация
	Адаптация

	2 мл. группа
«Ягодка»

	
8:00
	9:00  Физическая культура
	9:45  Музыка
	9:00  Рисование
9:30  
Физическая культура
	9:00 Лепка/аппликация
9:30 Музыка
	9:20  
Физическая культура

	Средняя группа 
«Колобок»

	
8:07
	9:20   
Физическая культура

	9:10  Музыка
9:40
Физическая культура
	9:00  Лепка

	9:00  Рисование
9:45 Музыка
	9:00
Физическая культура

	Старшая 
логопедическая  группа
«Росинка»
	
8:15
	9:45  Физическая культура
	9:00  Лепка
11:00
Физическая культура 

	9:00  Музыка
9:50
Физическая культура 
	9:30 Рисование
	[bookmark: _GoBack]10:00  Музыка


	Подготовительная логопедическая группа
«Журавлик»
	
8:25
	9:00  Рисование

	9:00  Лепка
11:30  
Физическая культура 

	9:00 Аппликация
10:20 
Физическая культура
	10: 05 Музыка

	9:30 Музыка  
9:35
Физическая культура

	Старшая группа
«Колосок»

	
8:35
	9:00  Музыка
10:20 Рисование

	9:00 Лепка/Аппликация 10:00  
Физическая культура
	11:00
Физическая культура 
	9:00  Рисование
9:30  
Физическая культура
	9:00  Музыка
 

	Подготовительная группа
«Колокольчик»
	
8:45
	9:40  Музыка
10:50
Физическая культура 
	9:00  Рисование
10:30
 Физическая культура
	9:40  Музыка
	9:00  Рисование
10:00 
Физическая культура 
	9:50  Аппликация/Лепка




· Чтение художественной литературы в каждой возрастной группе проводится ежедневно;
· «Физическая культура» проводится на свежем воздухе.



График проведения летних развлекательных мероприятий

	Дата 
	Ответственный 

	02 июня 
	Ахматова У.В.

	06 июня
	Устюжанина А.В.

	11 июня 
	Шапошникова Е.А.

	20 июня 
	Францева И.П.

	27 июня 
	Козлова С.М.

	04 июля
	Дильман Т.А.

	11 июля 
	Сулимова С.В.

	18 июля
	Гуссамова Н.Г.

	25 июля
	Барматина О.В.

	01 августа
	Пьяных А.В.

	08 августа
	Штельма И.А.

	15 августа 
	Черепанова И.А.

	22 августа
	Ширшова Т.В.

	29 августа
	Абугель Н.В.




